附件1
“宿”战“宿”决校园马拉松比赛规则议程及评分标准

一、报名参赛学生身体素质要求

由于马拉松项目特点，参赛者须身体健康（建议参加体检），并有经常参加跑步锻炼或训练的习惯。各学院在统计报名信息时，对报名人员进行体质检查，看是否符合参加马拉松长跑的要求。有下列疾病者不能参加比赛：
1、先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

2、高血压和脑血管疾病患者；

3、心肌炎和其他心脏病患者；

4、冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

5、血糖过高或过低的糖尿病患者；

6、其它不适合运动的疾病患者。
二、其他注意事项
1、工作人员在比赛的前1天对参赛队进行通知，避免因为个别运动员的遗忘而耽搁了比赛，并且组织运动员大致了解马拉松长跑路线；

2、比赛当天，参赛队员提前30分钟到达比赛起点，等候比赛；

3、比赛过程中，工作人员在处理紧急事务时，务必听从工作人员的指挥，不得擅自决定；

4、比赛全程必须有志愿者跟随，以便及时处理突发事件。
三、比赛议程

1、按学院分组组织比赛；每组六人，比赛全程由六人接力完成，每位选手到达关卡处更换第二名选手；

2、主持人宣布比赛开始，介绍到场评委，宣读参加比赛的选手编号和姓名，并宣读比赛奖项设置等；  
3、主持人介绍赛道设置：服务站设点、起点、终点；  
4、主持人介绍比赛中的相关注意事项； 
5、在比赛过程中，工作人员向选手发放相关关卡的关卡牌，在终点运动员集齐所有关卡牌后方可记录成绩；  
6、最后所有工作人员将成绩汇总排名； 
7、由主持人宣读最终比赛结果。
四、比赛规则

1、比赛路线：起点是宁夏大学B区五四广场，向南至2#学生公寓楼，沿2#学生公寓楼小路至金波湖路，进入环湖路，出环湖路至B区1号教学楼，沿B区1号教学楼南侧路到达研究生楼十字路口，向北转弯至B区逸夫图书馆五四广场；

2、逾时未进行现场确认或未及时完成赛前集合的选手皆视为弃权，取消比赛资格；

3、选手需按照竞赛规程规定的路线进行，并经过所有的赛道计时点，共计6个点（途中5个，终点1个），中途不得随意改变行进路线。缺少计时点数据，成绩无效；

4、选手在比赛过程中，不得故意阻挡他人，避免出现踢踩、拉扯、推撞及言语攻击等行为；

5、整个比赛过程中，选手必须通过自己的努力跑完全程，不得通过其他交通工具或方式协助完成，如接受他人帮助，采用汽车、自行车、轮滑、滑板等方式；若发现都将被取消本队比赛资格；

6、比赛中若有疑问，请及时联系沿途工作人员。

