首届宁夏大学学生基本技能大赛各类别比赛规则

师范生技能大赛规则

一、参赛要求

（一）本次活动报名采用团队报名的方式，每队由4人组成，有师范专业的学院至少推荐2支团队参加比赛。

（二）初赛阶段自下发通知之日起由各学院组织报名，选手报名表和名单于11月10日前由各学院统一报送至资源环境学院学生工作办公室（联系人：白雪梅；联系电话：2062950）。

二、参赛细则
本次技能大赛涉及自选内容说课与PowerPoint展示、板书、即兴演讲和班主任工作现场问答四个环节，具体比赛规则如下：

（一）初赛阶段包括即兴演讲、板书和班主任工作现场问答环节

1. 比赛由参赛团队抽签决定顺序。即兴演讲、板书和现场问答均在初赛当天抽签决定题目，每组比赛开始时，下一组参赛团队在准备室抽签，准备比赛。

2. 参赛团队在进行比赛时，先同时进行即兴演讲和板书两个环节，限时3分钟，然后由团队集体回答问题，限时2分钟。

3. 评委通过打分、评议的方式评出10支团队进入决赛。

4. 即兴演讲、板书和班主任工作现场问答分值分别为50%、20%、30%。

（二）决赛阶段包括自选内容说课与PowerPoint展示、板书、即兴演讲和现场问答环节，每队参赛限时10分钟。

1. 比赛顺序由参赛团队抽签决定。

2. 第一支参赛团队即兴演讲、板书和班主任工作现场问答的题目在正式参加比赛前10分钟抽取，下一支团队在上一支团队比赛开始时抽取，以此类推。

3. 自选内容说课在决赛前2天由参赛团队向承办方申报，制作PowerPoint展示教案，比赛时说课和PowerPoint展示同时进行，限时5分钟。

4. 说课和PowerPoint展示结束后，立即进行即兴演讲和现场问答环节，即兴演讲限时3分钟，现场问答限时2分钟。

5. 在即兴演讲和现场问答环节的同时进行板书比赛环节。

6. 每队比赛完毕后现场公布成绩，按总成绩评出前6支获胜团队的名次。

7. 说课和PowerPoint展示、即兴演讲、板书和班主任工作现场问答分值分别为40%、30%、10%、20%。

（三）决赛另设最佳口才奖1名、最佳板书奖1名，进行表彰奖励。

学生制图技能大赛规则

一、参赛要求

（一）竞赛内容主要是针对学过“画法几何及机械制图”、“计算机二维绘图”课程的学生。报名采用学院推荐的方式，理工科学院至少推荐5名同学参加比赛，其他学院同学自愿报名。

（二）初赛阶段自下发通知之日起由各学院组织报名，选手报名表和名单于11月10日前由各学院统一报送至机械工程学院学生工作办公室（联系人：桂晓兵；联系电话：2062065）。

二、参赛细则
    （一）初赛与复赛阶段
1. 参赛选手于11月10日前向承办单位提交个人绘制的A4大小的AutoCAD图纸一张，由承办单位组织评委进行评审，确定50名选手进入复赛。

2. 由预赛产生50名选手进行上机操作，绘制指定题目，时间为40分钟。比赛结束，由承办单位组织评委进行评审，确定若干名选手进入决赛。
（二）决赛阶段

1. 选手进行现场上机操作，绘制指定题目，时间为20分钟，20分钟内绘制完成的选手继续参加第二轮比赛，未绘制完成的选手被淘汰。

2. 第二轮选手上机绘制指定题目，时间为20分钟，20分钟内绘制完成的选手继续参加第三轮比赛，未绘制完成的选手被淘汰。

3. 第三轮比赛结束后，由评委评出前6个选手的名次。

4. 如进入第三轮甚至第二轮比赛选手不足6名，依据成绩评出前6名选手名次。

    （三）比赛内容及要求
1. 用AutoCAD或 CAXA电子图版绘制已知工作图。要求能够用AutoCAD或CAXA电子图版绘制支架类和箱体类图，并掌握以下相关知识：
（1）绘制图框、标题栏；绘制直线、曲线；曲线编辑；文字标注。
（2）图层设置；工程标注；调用图符；属性查询。
（3）图块制作和调用；图库的使用；属性修改。
2. 具体要求

（1）图纸辐面A3；
（2）比例：按国标自定；
（3）图线要遵守国家标准；
（4）布图要均匀；

（5）零件必须表达完全、清晰、正确；
（6）尺寸标注要完全、正确、清晰、基本合理；
（7）尺寸公差、形位公差、粗糙度标注要正确（注意粗糙度的标注要用最新国家标准（GB/T131—2006）。
学生装机技能大赛规则

一、参赛要求

（一）本次活动报名采用团队报名的方式，每队最多3人，有相关专业的学院至少推荐3支团队参加比赛，其他学院至少推荐1支团队参赛。

（二）初赛阶段自下发通知之日起由各学院组织报名，选手报名表和名单于11月10日前由各学院统一报送至数学计算机学院学生工作办公室（联系人：翟伟；联系电话：2061228）。

二、参赛细则
本次技能大赛涉及计算机装机基本知识笔试、基础软件应用和硬件组装、调试、维修几个方面，具体比赛规则如下：

（一）初赛与复赛阶段

1. 初赛阶段采用笔试方法，考察参赛选手计算机软、硬件知识，参赛团队选择1名同学参加笔试，时间为60分钟。由承办单位组织评委进行评审，确定30支团队进入复赛。

2. 复赛阶段采用机试方法，考察参赛团队计算机硬件组装和故障排除能力，时间为30分钟。由承办单位组织评委进行评审，确定10支团队进入决赛。
（二）决赛阶段
1. 决赛阶段采用机试方法，由参赛团队组长抽签决定机位和Flash动画题目。

2. 参赛团队在比赛规定时间内，须进行计算机硬件组装、调试、故障排除，并按照抽签题目制作Flash动画。

3. 比赛完毕时，评委通过打分、评议的方式评出前6支获胜团队的名次。

   学生基础实验技能大赛规则

一、参赛要求

（一）本次活动报名采用团队报名的方式，每队最多3人，有学生基础实验课程的学院至少推荐5支团队参加比赛。

（二）初赛阶段自下发通知之日起由各学院组织报名，选手报名表和名单于11月10日前由各学院统一报送至化学化工学院学生工作办公室（联系人：张航；联系电话：2062889）。

二、参赛细则
（一）初赛阶段

初赛阶段采用笔试方式进行，时间为60分钟。由承办单位组织评委进行评审，笔试成绩排列在前50%者进入决赛。

（二）决赛阶段

决赛阶段阶段采用实验操作的方式进行，时间为60分钟。具体分组情况由承办单位协调安排。比赛完毕时，评委通过打分、评议的方式评出前6支获胜团队的名次。

（三）比赛题目及考察内容
本次比赛的题目是进行“滴定”实验，选手必须完成以下内容：

1. 实验药品的称量和分析天平的操作。

2. 标准溶液的配置、溶解、转移、定溶、摇匀。

3. 被标定溶液的移取、移液管和吸耳球的操作。

4. 滴定管的正确使用包括润洗和滴定。

5. 滴定时的操作过程及滴定终点的判断。

6. 实验数据的处理及误差分析。

7. 实验结束后对仪器的清洗和整理。

8. 对本次实验的总结。

学生办公自动化组件技能大赛规则

一、参赛要求

（一）报名采用学院推荐的方式，每个学院至少推荐3名同学参加比赛。

（二）初赛阶段自下发通知之日起由各学院组织报名，选手报名表和名单于11月10日前由各学院统一报送至政法学院学生工作办公室（联系人：王彦庚；联系电话：5063117）。

二、参赛细则
（一）初赛和复赛阶段

1. 初赛阶段以文字处理为主，内容包括打字、排版、制作表格、制作幻灯片，比赛时间为40分钟，提供MS Office 2003办公组件或WPS Office 2003组件，由承办单位组织评委进行评审，确定若干名同学进入复赛。

2、复赛阶段以图像处理为主，内容包括图像合成、图像修复，比赛时间为60分钟，提供Adobe Photoshop 7.0点阵图像处理软件，由承办单位组织评委进行评审，确定若干名选手进入决赛。

（二）决赛阶段
决赛阶段进行文字处理和图像处理2个环节，选手须在规定时间内完成给定题目的打字、排版、制作表格、制作幻灯片环节，比赛规定时间完成题目的选手进入图像处理环节，没有完成的选手被淘汰。图像处理环节包括给定图像合成和修复，给定比赛时间，提供Adobe Photoshop 7.0点阵图像处理软件。比赛完毕时，评委通过打分、评议的方式评出前6名获胜选手的名次。
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